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1.1 ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Îôèöèàëüíîé ðåãèîíàëüíîé ñòàòèñòèêè ïîâðåæäåíèé

ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò,
îäíàêî äàííûå î ðîñòå îáùåé è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî òðàâìàì
è îòðàâëåíèÿì, à òàêæå áîëåçíÿì êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû1

ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëüøîé ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè ïðîáëåìû. Îñîáî
îòìåòèì, ÷òî èìåþùèåñÿ ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòèêîé
ïî îáðàùàåìîñòè, à íå ïî çàáîëåâàåìîñòè, ÷òî ìàñêèðóåò èñòèííûé
ìàñøòàá ÿâëåíèÿ. Ïåðåëîìû ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè
ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíûì ýêîíîìè÷åñêèì ïîòåðÿì, èíâàëèäíîñòè, à ó
12-15% ïîñòðàäàâøèõ – ê ëåòàëüíîìó èñõîäó2.

1.1.Ãðàíèöû äåéñòâèÿ ñòàíäàðòà
Öåëè ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ñ òðàâìîé ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà:
· ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ è êóïèðîâàíèå îïàñíûõ äëÿ æèçíè

îñëîæíåíèé, â îñîáåííîñòè èíâàëèäèçèðóþùèõ;
· íîðìàëèçàöèÿ (èëè óëó÷øåíèå) êà÷åñòâà æèçíè ïóòåì ñîçäàíèÿ

óñëîâèé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ îïîðîñïîñîáíîñòè ïîâðåæäåííîé
êîíå÷íîñòè, óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé,
êîìïåíñàöèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé.

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ äîñòèæåíèÿ íàçâàííûõ
öåëåé ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ ïåðåëîìàìè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà
áåäðåííîé êîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèõ ðóáðèêàì S72, êëàññà XIX ÌÊÁ-
10:

S72.0 Ïåðåëîì øåéêè áåäðà
S72.1 ×ðåçâåðòåëüíûé ïåðåëîì
Ïåðåëîì ìåæâåðòåëüíûé
Ïåðåëîì âåðòåëà
S72.2 Ïîäâåðòåëüíûé ïåðåëîì
Ñòàíäàðò ìîæåò áûòü ïðèìåíåí òàêæå ïðè ïîâðåæäåíèÿõ,

îïèñûâàåìûõ â ðóáðèêàõ:
S79 Äðóãèå è íåóòî÷íåííûå òðàâìû îáëàñòè òàçîáåäðåííîãî

ñóñòàâà è áåäðà
S79.7 Ìíîæåñòâåííûå òðàâìû îáëàñòè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà

è áåäðà
S79.8 Äðóãèå óòî÷íåííûå òðàâìû îáëàñòè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà

è áåäðà
S79.9 Òðàâìà îáëàñòè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è áåäðà

íåóòî÷íåííàÿ.
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Ñòàíäàðò íå äåòàëèçèðóåò îñîáåííîñòè îêàçàíèÿ ïîìîùè

áîëüíûì ñ çàêðûòûìè – êîä 0 èëè îòêðûòûìè – êîä 1 ïîâðåæäåíèÿìè.
Ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ îñòåîïîðîçà (ïîäðóáðèêà – «ñ

îñòåîïîðîçîì (Ì80.-)») ñòàíäàðò ïðèìåíèì ïðè óñëîâèè îöåíêè
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îñòåîïîðîçà ïî êðèòåðèÿì, îïèñàííûì â
ðàçäåëå 1.4.5.2.

Ââèäó ñóùåñòâåííûõ îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû êîñòíîé òêàíè
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà íåâîçìîæíî ïðèìåíåíèå íàñòîÿùåãî
ñòàíäàðòà ïðè ïåðåëîìàõ, ïîïàäàþùèõ ïîä îïðåäåëåíèÿ â ðóáðèêàõ:

- ïàòîëîãè÷åñêèõ (Ì84.4);
- ñòðåññîâûõ (Ì84.3);
- íåïðàâèëüíî ñðîñøèõñÿ (Ì84.0);
- íåñðîñøèõñÿ [ëîæíûé ñóñòàâ] (Ì84.1).

1.2 ÝÒÀÏÛ ÎÊÀÇÀÍÈß ÏÎÌÎÙÈ
Îñîáåííîñòè ðàññìàòðèâàåìûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì

(ïðåîáëàäàíèå áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ
ìíîãîîáðàçíîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé, ñóùåñòâåííûå
çàòðóäíåíèÿ, à, íåðåäêî è îïàñíîñòü òðàíñïîðòèðîâêè) äèêòóþò
íåîáõîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé, ëå÷åáíîé è
ðåàáèëèòàöèîííîé òàêòèêè â òåñíîé ñâÿçè ñ ýòàïàìè îêàçàíèÿ ïîìîùè.

1. Àìáóëàòîðíûé.
2. Ñòàöèîíàðíûé.
3. Ðåàáèëèòàöèîííûé. Ýòîò ýòàï, ïî ñóòè, ñîâìåùåí ñ ýòàïàìè 1

èëè  2.
Ðåøåíèå î ãîñïèòàëèçàöèè ïîñòðàäàâøåãî ïðèíèìàåò âðà÷

ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñêîðîé ïîìîùè èëè òðàâìàòîëîã. Íà ýòîì ýòàïå
îñíîâíûì êðèòåðèåì äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ñïîñîáíîñòè
áîëüíîãî ïåðåíåñòè ëå÷åíèå, ïðèâîäÿùåå ê êîíñîëèäàöèè ïåðåëîìà
è âîññòàíîâëåíèþ îïîðîñïîñîáíîñòè íîãè (îñòåîñèíòåç,
ýíäîïðîòåçèðîâàíèå, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà ñêåëåòíîì
âûòÿæåíèè). Â ñëó÷àå, åñëè ïðèíÿòî ðåøåíèå î íåñïîñîáíîñòè
áîëüíîãî ïåðåíåñòè òàêîå ëå÷åíèå, èçáèðàåòñÿ ëå÷åíèå ìåòîäîì
ÐÀÍÍÅÉ ÀÊÒÈÂÈÇÀÖÈÈ (ðàçäåë 1.4.5.3.1)  â ÄÎÌÀØÍÈÕ
ÓÑËÎÂÈßÕ.

Ïðè îòñóòñòâèè â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè óñëîâèé, òðåáóåìûõ
íàñòîÿùèì ñòàíäàðòîì (îòñóòñòâèå îáîðóäîâàíèÿ, ñïåöèàëèñòà
ñîîòâåòñòâóþùåé êâàëèôèêàöèè), ïîñòðàäàâøèé äîëæåí áûòü ëèáî
íàïðàâëåí â ñîîòâåòñòâóþùåå ó÷ðåæäåíèå ïîñëå âûïîëíåíèÿ
äîñòóïíîãî îáúåìà ïîìîùè, ëèáî ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå îá îêàçàíèè
ïîìîùè íà ìåñòå ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ.
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Â ÍÀÑÒÎßÙÅÌ ÑÒÀÍÄÀÐÒÅ ÄÅÒÀËÈÇÈÐÓÅÒÑß

ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÍÛÉ ÝÒÀÏ ÎÊÀÇÀÍÈß ÏÎÌÎÙÈ.
1.3 Ñóáúåêòû è îáúåêòû ïðîöåññà, îáëàñòè
îòâåòñòâåííîñòè

1.3.1 Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë
1.3.1.1 Îòâåòñòâåííûé äåæóðíûé òðàâìàòîëîã

Íàçíà÷àåòñÿ çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì èç ÷èñëà íàèáîëåå
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ íà ïåðèîä äåæóðñòâà. Íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü â îáúåìå, îïðåäåëåííîì «Îñíîâàìè
çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí». Íàçíà÷àåò
ëå÷àùåãî âðà÷à èç ñîñòàâà âðà÷åáíîãî ïåðñîíàëà äåæóðíîé áðèãàäû
(ñì. ðàçäåë Ëå÷àùèé âðà÷). Îáåñïå÷èâàåò êîîðäèíàöèþ ðàáîòû
äåæóðíûõ âðà÷åé, ñðåäíåãî è ìëàäøåãî ïåðñîíàëà ïî îêàçàíèþ
ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó. Ïðèíèìàåò ðåøåíèå î ïðèãëàøåíèè
êîíñóëüòàíòîâ. Äàåò ðàñïîðÿæåíèÿ è êîíòðîëèðóåò âûïîëíåíèå
èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÷ëåíàìè äåæóðíîé
áðèãàäû.

1.3.1.2 Ëå÷àùèé âðà÷
Â ñîîòâåòñòâèè ñî Ñòàòüåé 58 «Îñíîâà çàêîíîäàòåëüñòâà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí» (â ðåä. Óêàçà
Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 24.12.1993 ¹ 2288; Ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ îò
02.03.1998 ¹ 30-ÔÇ, îò 20.12.1999 ¹ 214-ÔÇ) îòâåòñòâåííûì çà
îêàçàíèå ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó â ïåðèîä åãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ
â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì èëè áîëüíè÷íîì ó÷ðåæäåíèè
ÿâëÿåòñÿ ëå÷àùèé âðà÷.

Ëå÷àùèé âðà÷ îðãàíèçóåò ñâîåâðåìåííîå è êâàëèôèöèðîâàííîå
îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ïàöèåíòà, ïðåäîñòàâëÿåò èíôîðìàöèþ î
ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ, ïî òðåáîâàíèþ áîëüíîãî èëè åãî çàêîííîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ ïðèãëàøàåò êîíñóëüòàíòîâ è îðãàíèçóåò êîíñèëèóì.
Ðåêîìåíäàöèè êîíñóëüòàíòîâ ðåàëèçóþòñÿ òîëüêî ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ
ëå÷àùèì âðà÷îì, çà èñêëþ÷åíèåì ýêñòðåííûõ ñëó÷àåâ, óãðîæàþùèõ
æèçíè áîëüíîãî.

Ëå÷àùèé âðà÷ íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà íåäîáðîñîâåñòíîå
âûïîëíåíèå ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ðåñïóáëèê â ñîñòàâå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ìîìåíò îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè ïîñòóïëåíèè ïîñòðàäàâøåãî:
� êîíòðîëèðóåò ñîñòîÿíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé;
� ïðèíèìàåò ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè äðåíèðîâàíèÿ

ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ïðè íàëè÷èè ñèìïòîìàòèêè ãåìî- èëè
ïíåâìîòîðàêñà;
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� èíèöèèðóåò ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, åñëè íåîáõîäèìî;
� óáåæäàåòñÿ â îòñóòñòâèè ïîâðåæäåíèÿ øåéíîãî îòäåëà

ïîçâîíî÷íèêà è ïðè íåîáõîäèìîñòè îñóùåñòâëÿåò ñòàáèëèçàöèþ
øåéíîãî îòäåëà;
� îöåíèâàåò ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû;
� îöåíèâàåò òÿæåñòü øîêà, åñëè èìåþòñÿ åãî ñèìïòîìû èëè

ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ;
� äàåò óêàçàíèÿ î êàòåòåðèçàöèè ïåðèôåðè÷åñêèõ èëè

öåíòðàëüíûõ âåí;
� èíèöèèðóåò ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ;
� îïðåäåëÿåò îáúåì îáñëåäîâàíèÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ

àíàòîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèÿ;
� îñóùåñòâëÿåò íåîáõîäèìûå ëå÷åáíûå ìàíèïóëÿöèè ñ öåëüþ

óñòðàíåíèÿ ïîñëåäñòâèé ïîâðåæäåíèÿ.
1.3.1.3 Äåæóðíàÿ ñåñòðà

Ó÷àñòâóåò â ðàçäåâàíèè ïîñòðàäàâøåãî, îñóùåñòâëÿåò èçìåðåíèå
ïîêàçàòåëåé æèçíåííûõ ôóíêöèé (àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïóëüñ,
÷àñòîòà äûõàíèÿ). Ïðè íåîáõîäèìîñòè îñóùåñòâëÿåò êàòåòåðèçàöèþ
ïåðèôåðè÷åñêèõ âåí, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, óñòàíîâêó íàçîãàñòðàëüíîãî
çîíäà. Ïîäêëþ÷àåò ìîíèòîð äëÿ êîíòðîëÿ æèçíåííûõ ôóíêöèé, åñëè
èìååòñÿ.

Îáåñïå÷èâàåò çàïèñü ïàñïîðòíûõ äàííûõ è ðåçóëüòàòîâ êîíòðîëÿ
æèçíåííûõ ôóíêöèé.

1.3.1.4 Ðåíòãåíîâñêèé òåõíèê.
Ïðè ïîñòóïëåíèè ïîñòðàäàâøåãî ïîëó÷àåò ðàñïîðÿæåíèå îò

ëå÷àùåãî âðà÷à è îñóùåñòâëÿåò íåîáõîäèìóþ ðåíòãåíîãðàôèþ.

1.3.2 Ïîñòðàäàâøèé (ñèíäðîìíàÿ ìîäåëü)
Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ðÿäà ôîðìàëüíûõ

ïðèçíàêîâ ñëåäóåò âûäåëèòü ãðóïïû ïîñòðàäàâøèõ:
1.3.2.1 Ïîñòðàäàâøèå, íóæäàþùèåñÿ â
èíòåíñèâíîé òåðàïèè è/èëè ðåàíèìàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ.

Êðèòåðèÿìè äëÿ îòíåñåíèÿ ïàöèåíòà ê äàííîé ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ:
� Îöåíêà ñîçíàíèÿ ïî øêàëå Ãëàçãî < 12 áàëëîâ. Ïðè íàëè÷èè

ïðèçíàêîâ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû î ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî äîëæåí
áûòü íåìåäëåííî èíôîðìèðîâàí äåæóðíûé íåéðîõèðóðã èëè âðà÷,
âûïîëíÿþùèé åãî îáÿçàííîñòè.
� Ãåìàòîêðèò ìåíåå 30%.
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� Ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå =< 100 ìì ðò. ñò.;
� Òàõèêàðäèÿ áîëåå 100 â ìèíóòó;
�×àñòîòà äûõàíèÿ áîëåå 20 â ìèíóòó;
� Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà èëè

ïåðèêàðäèàëüíîé òàìïîíàäû.
� Ïðèçíàêè ôëîòèðóþùåãî ïåðåëîìà ðåáåð, ãåìî-

ïíåâìîòîðàêñà;
� Òðàâìà æèâîòà ñ ñèìïòîìàòèêîé ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ

îðãàíîâ è âíóòðèáðþøíîãî êðîâîòå÷åíèÿ;
� Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîâðåæäåíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ;
� Ñíèæåíèå ðàíåå ñòàáèëüíûõ æèçíåííûõ ïîêàçàòåëåé äî

óêàçàííûõ âûøå êðèòåðèåâ.
Ïðè ïîñòóïëåíèè ïîñòðàäàâøåãî ñ ñèñòîëè÷åñêèì

äàâëåíèåì ìåíåå 90 ìì ðò. ñò., èëè ïóëüñîì áîëåå 120 â ìèíóòó
èëè ÷àñòîòîé äûõàíèÿ ìåíåå 10 (áîëåå 29) èëè íå ðåàãèðóþùåãî
íà áîëåâûå ðàçäðàæèòåëè èëè â âîçðàñòå áîëåå 70 ëåò ê îêàçàíèþ
ïîìîùè äîëæåí áûòü íåìåäëåííî ïðèâëå÷åí äåæóðíûé
ðåàíèìàòîëîã.

1.3.2.2 Ïîñòðàäàâøèå ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà, íå íóæäàþùèåñÿ â èíòåíñèâíîé òåðàïèè

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé ÂÎÇ3 âîçðàñò 60-74 ãîäà
ñ÷èòàåòñÿ ïîæèëûì, 75 è ñòàðøå - ñòàð÷åñêèì, à ñâûøå 90 ëåò -
ïåðèîäîì äîëãîæèòåëüñòâà.

Ïîæèëîé âîçðàñò ó÷èòûâàåòñÿ êàê ôàêòîð, ïîâûøàþùèé ñòåïåíü
îïåðàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà, äàæå ïðè îòñóòñòâèè
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Àíåñòåçèîëîãè÷åñêèé ðèñê óâåëè÷èâàåòñÿ
ïðè âûÿâëåíèè òàêèõ ÷àñòûõ äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé ñîïóòñòâóþùèõ
íåäóãîâ, êàê ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà,
õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, õðîíè÷åñêèå
íåñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ, ñàõàðíûé äèàáåò, îñòåîïîðîç,
áîëåçíè ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ïî÷åê, ñóñòàâîâ, à òàêæå èçìåíåíèÿ
â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå.

1.3.2.3 Ïîñòðàäàâøèå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, íå
íóæäàþùèåñÿ â èíòåíñèâíîé òåðàïèè

Ýòà ãðóïïà áîëüíûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íåâûñîêîé
âåðîÿòíîñòüþ íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé,
óäîâëåòâîðèòåëüíûì ñîñòîÿíèåì êîñòíîé òêàíè, ïîçâîëÿþùèì
èñïîëüçîâàòü ìåòàëëîêîíñòðóêöèè äëÿ ñòàáèëüíî-ôóíêöèîíàëüíîãî
îñòåîñèíòåçà.

1.3.3 Àíàòîìè÷åñêàÿ îáëàñòü ïîâðåæäåíèÿ -
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ïðîêñèìàëüíûé îòäåë áåäðà

Ïåðåëîì ñëåäóåò êëàññèôèöèðîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî
Âñåîáúåìëþùåé êëàññèôèêàöèåé ïåðåëîìîâ4. Ýòà êëàññèôèêàöèÿ, â
îòëè÷èå îò äðóãèõ èçâåñòíûõ, îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíî
âîñïðîèçâîäèìîå è òî÷íîå îïèñàíèå âèäà ïåðåëîìà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîé äëÿ âûáîðà ñïîñîáà åãî ëå÷åíèÿ5. Â îñíîâó íàñòîÿùåãî
ñòàíäàðòà ïîëîæåíà óïðîùåííàÿ ðåäàêöèÿ (äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé).

1.3.3.1 Ãðàíèöû ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà
Ãðàíèöû îáëàñòè ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà îïðåäåëÿþòñÿ ïî

ðåíòãåíîãðàììàì, âûïîëíåííûì â ïðÿìîé è àêñèàëüíîé ïðîåêöèÿõ.
Íà ðåíòãåíîãðàììå â ïðÿìîé ïðîåêöèè ïðîâåäèòå âåðòèêàëüíûå
(ïàðàëëåëüíûå îñè ïîçâîíî÷íèêà) ëèíèè A (ïî êàñàòåëüíîé ê íàèáîëåå
âûñòóïàþùåé ÷àñòè áîëüøîãî âåðòåëà) è B (ïî êàñàòåëüíîé ê íàèáîëåå
âûñòóïàþùåé êíóòðè òî÷êå ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè). Ïðîâåäèòå äâå
ãîðèçîíòàëüíûå ëèíèè C (ïî êàñàòåëüíîé ê âåðõíåìó ïîëþñó ãîëîâêè)
è D (ó îñíîâàíèÿ ìàëîãî âåðòåëà). Ïðîñòðàíñòâî âíóòðè êâàäðàòà,
îáðàçîâàííîãî ëèíèÿìè ABCD ñîîòâåòñòâóåò ïðîêñèìàëüíîìó îòäåëó
áåäðåííîé êîñòè.

Ðèñóíîê 1 Ãðàíèöû ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè
1.3.3.2 Êëàññèôèêàöèÿ ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîãî
îòäåëà áåäðà.

Ãðóïïà 31-Ïðîêñèìàëüíûé îòäåë áåäðà
Ïîäãðóïïû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé âàðèàöèè ãðóïï,

âûäåëåíû â òåêñòå æèðíûì øðèôòîì.
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Ðèñóíîê 2 Ïåðåëîìû âåðòåëüíîé îáëàñòè
A1 Ïåðåëîìû âåðòåëüíîé îáëàñòè, ïðîñòûå
.1 âäîëü ìåæâåðòåëüíîé ëèíèè
.2 ÷åðåç áîëüøîé âåðòåë
.3 ïîä ìàëûì âåðòåëîì
A2 Ïåðåëîìû âåðòåëüíîé îáëàñòè, ìíîãîîñêîëü÷àòûå
.1 ñ îäíèì ïðîìåæóòî÷íûì ôðàãìåíòîì
.2 ñ íåñêîëüêèìè ïðîìåæóòî÷íûìè ôðàãìåíòàìè
.3 ïðîäîëæàþùèåñÿ áîëåå, ÷åì íà 1 ñì íèæå ìàëîãî âåðòåëà
A3 Ïåðåëîìû âåðòåëüíîé îáëàñòè, ìåæâåðòåëüíûå
.1 ïðîñòîé, êîñîé
.2 ïðîñòîé, ïîïåðå÷íûé
.3 ìíîãîôðàãìåíòàðíûé

Ðèñóíîê 3 Ïåðåëîìû øåéêè áåäðåííîé êîñòè

B1 Ïåðåëîì øåéêè, ñóáêàïèòàëüíûé, ñ íåçíà÷èòåëüíûì
ñìåùåíèåì

.1 âêîëî÷åííûé âàëüãóñíûé > èëè = 15°

.2 âêîëî÷åííûé âàëüãóñíûé < 15°

.3 íå âêîëî÷åííûé
B2 Ïåðåëîì øåéêè, ÷ðåñøåå÷íûé
.1 ëàòåðàëüíûé
.2 ÷ðåñøåå÷íûé ïðèâîäÿùèé
.3 ÷ðåñøåå÷íûé âåðòèêàëüíûé íåóñòîé÷èâûé
B3 Ïåðåëîì øåéêè, ñóáêàïèòàëüíûé, íå âêîëî÷åííûé,
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ñìåùåííûé

.1 óìåðåííîå ñìåùåíèå, âàðóñ è íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ

.2 óìåðåííîå ñìåùåíèå ïî âåðòèêàëè è íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ

.3 âûðàæåííîå ñìåùåíèå

Ðèñóíîê 4 Ïåðåëîìû ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè

C1 Ïåðåëîì ãîëîâêè, îñêîëü÷àòûé
.1 àâóëüñèÿ êðóãëîé ñâÿçêè
.2 ñ ðàçðûâàì êðóãëîé ñâÿçêè
.3 êðóïíîôðàãìåíòàðíûé
C2 Ïåðåëîì ãîëîâêè, ñ èìïàêöèåé
.1 çàäíå-âåðõíåãî ïîëþñà
.2 ïåðåäíå-âåðõíåãî ïîëþñà
.3 îñêîëü÷àòûé ñ èìïàêöèåé
C3 Ïåðåëîì ãîëîâêè ñ ïåðåëîìîì øåéêè
.1 îñêîëü÷àòûé ñ ÷ðåñøååíûì ïåðåëîìîì øåéêè
.2 îñêîëü÷àòûé ñ ñóáêàïèòàëüíûì ïåðåëîìîì øåéêè
.3 âêîëî÷åííûé ñ ïåðåëîìîì øåéêè

1.4 Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ïðè
ïîñòóïëåíèè ïîñòðàäàâøåãî ñ òðàâìîé
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè.

√ Îöåíèòü îáùåå ñîñòîÿíèå è óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè ïîêàçàíèé
äëÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè è/èëè ðåàíèìàöèè. Ïðè íàëè÷èè –
èíèöèèðîâàòü èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ.

√ Óòî÷íèòü ñïîñîá îáåçáîëèâàíèÿ, èñïîëüçîâàííûé íà ýòàïå
òðàíñïîðòèðîâêè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ââåñòè ïàðåíòåðàëüíî
íàðêîòè÷åñêèé àíàëüãåòèê.

√ Ðàçäåòü ïîñòðàäàâøåãî, óëîæèòü íà êàòàëêó. Ïðîâåñòè
ñàíèòàðíóþ îáðàáîòêó â òðåáóåìîì îáúåìå.
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√ Ïðîâåðèòü íàëè÷èå è ýôôåêòèâíîñòü òðàíñïîðòíîé

èììîáèëèçàöèè è â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ íàëîæèòü èììîáèëèçèðóþùóþ
òðàíñïîðòíóþ øèíó (øèíà Äèòåðèõñà, êîìáèíàöèÿ øèí Êðàìåðà), ñ
ñîáëþäåíèåì óðîâíÿ – îò ïîäìûøå÷íîé âïàäèíû äî ñòîïû.

√ Íà÷àòü îáñëåäîâàíèå ïîñòðàäàâøåãî â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñïèñêîì, ïðèâåäåííûì â òàáëèöå (ñì. Òàáëèöà 1).

√ Ïðîâåñòè êëèíè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó ïîâðåæäåíèÿ (ñì. ðàçäåë
1.4.1).

√ Ïðîâåñòè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå çîíû
ïîâðåæäåíèÿ (ñì. ðàçäåë 1.4.2).

√ Ïîëó÷èòü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå âðà÷à-ðåíòãåíîëîãà.
Â ñëó÷àå ðàñõîæäåíèÿ èíòåðïðåòàöèè äàííûõ ðåíòãåíîãðàôèè âðà÷îì-
ðåíòãåíîëîãîì è âðà÷îì-òðàâìàòîëîãîì ñäåëàòü ñîáñòâåííîå îïèñàíèå
ðåíòãåíîãðàììû ñ îáîñíîâàíèåì âûâîäîâ.

√ Èäåíòèôèöèðîâàòü ïåðåëîì â ñîîòâåòñòâèè ñî
Âñåîáúåìëþùåé êëàññèôèêàöèåé ïåðåëîìîâ (ñì. ðàçäåë 1.3.3.2).

√ Âûïîëíèòü áëîêàäó ìåñòà ïåðåëîìà ñ ýâàêóàöèåé ãåìàòîìû
(ïîâûøåííîå îíêîòè÷åñêîå äàâëåíèå ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí
ðàññòðîéñòâ êðîâîñíàáæåíèÿ ïðîêñèìàëüíîãî îòëîìêà) è îäíîé èç
ýòèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ êîìïàðòìåíò-ñèíäðîìà.

√ Ïðèíÿòü ðåøåíèå î ñïîñîáå ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî è êëàññèôèöèðóþùèõ ïðèçíàêîâ ïåðåëîìà
(ñì. ðàçäåëû 1.3.2, 1.4.5.1, 1.4.5.2).

√ Íà÷àòü ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó ñ íåïðåìåííûì
âêëþ÷åíèåì ðåîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ â ñëó÷àå îðèåíòàöèè íà
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.

√ Ïðèíÿòü ðåøåíèå î âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè.
√ Åñëè îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî îòêëàäûâàåòñÿ áîëåå, ÷åì

íà 6  ÷àñîâ, íàëîæèòü ñêåëåòíîå âûòÿæåíèå çà íàäìûùåëêîâóþ
îáëàñòü áåäðà, èíà÷å – îáåñïå÷èòü èììîáèëèçàöèþ è ôèçèîëîãè÷åñêîå
ïîëîæåíèå íîãè íà øèíå Áåëëåðà ñ îòâåäåíèåì äî óãëà 10-15°.

√ Ðåàëèçîâàòü èçáðàííûé (îïåðàòèâíûé èëè êîíñåðâàòèâíûé)
ñïîñîá ëå÷åíèÿ.

√ Îñóùåñòâèòü ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ.
√ Ïåðåâåñòè ïîñòðàäàâøåãî íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ïðè

äîñòèæåíèè êðèòåðèåâ ïðåêðàùåíèÿ òåêóùåãî ýòàïà ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ (ñì. ðàçäåë).

√ Îáåñïå÷èòü ïðååìñòâåííîñòü àìáóëàòîðíîãî ýòàïà (ñì. ðàçäåë
1.4.5.4).
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Äåéñòâèÿ ïåðñîíàëà äîêóìåíòèðóþòñÿ â èñòîðèè áîëåçíè.

Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ðåêîìåíäóåìîé êàðòû âåäåíèÿ
ïîñòðàäàâøåãî ñ ïåðåëîìîì ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà (ñì.
ïðèëîæåíèå ***).

1.4.1 Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
Îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè õîðîøåì îñâåùåíèè, â êîìôîðòíûõ

óñëîâèÿõ â ïîëîæåíèè áîëüíîãî ëåæà. Òðàíñïîðòíàÿ èììîáèëèçàöèÿ
äîëæíà áûòü ïðåêðàùåíà. Ïðîèçâîäèòñÿ îöåíêà áîëåâûõ îùóùåíèé,
ôîðìû è ôóíêöèè (àêòèâíîé è ïàññèâíîé) ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèâåäåííûìè íèæå ðåêîìåíäàöèÿìè6:

• áîëü ëîêàëèçóåòñÿ â ãëóáèíå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà,
óñèëèâàåòñÿ ïðè àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ äâèæåíèÿõ è îñîáåííî ïðè
íàãðóçêå;

• áîëü ïðè îñåâîé íàãðóçêå - ïîêîëà÷èâàíèå ïî ïÿòêå
âûïðÿìëåííîé íîãè èëè ïî îáëàñòè áîëüøîãî âåðòåëà âûçûâàåò
óñèëåíèå áîëåé, íåêîòîðûå áîëüíûå îòìå÷àþò áîëü â êîëåííîì
ñóñòàâå, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ èððàäèàöèåé áîëè ïî çàïèðàòåëüíîìó íåðâó;

• íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ êîíå÷íîñòè, êîãäà ñòîïà ñâîèì íàðóæíûì
êðàåì ëåæèò íà ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, ÷òî çàâèñèò îò òÿæåñòè
êîíå÷íîñòè è äåéñòâèÿ ðîòèðóþùèõ ìûøö;

• îòíîñèòåëüíîå óêîðî÷åíèå êîíå÷íîñòè íà 2-4 ñì ïðè
àääóêöèîííûõ ïåðåëîìàõ âñëåäñòâèå ñìåùåíèÿ äèñòàëüíîãî îòëîìêà
êâåðõó ïðè îòñóòñòâèè àíàòîìè÷åñêîãî óêîðî÷åíèÿ êîíå÷íîñòè;

• óñèëåíèå ïóëüñàöèè áåäðåííîé àðòåðèè ïîä ïóïàðòîâîé
ñâÿçêîé - ñèìïòîì Ãèðãîëàâà (ïðè àääóêöèîííûõ ïåðåëîìàõ);

• áîëüøîé âåðòåë ðàñïîëàãàåòñÿ âûøå ëèíèè Ðîçåðà-Íåëàòîíà;
• ëèíèÿ Øåìàõåðà íà ñòîðîíå ïîâðåæäåíèÿ ïðîõîäèò íèæå

ïóïêà;
• ðàâíîáåäðåííîñòü òðåóãîëüíèêà Áðèàíà íàðóøåíà;
• ïàëüïàöèÿ îáëàñòè øåéêè áåäðåííîé êîñòè ïîä ïóïàðòîâîé

ñâÿçêîé âûçûâàåò ðåçêóþ áîëü â îáëàñòè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà;
• ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì “ïðèëèïøåé ïÿòêè”;
• àáäóêöèîííûå ïåðåëîìû (âêîëî÷åííûå) ìîãóò èìåòü ðÿä

îñîáåííîñòåé:
* îòíîñèòåëüíîãî óêîðî÷åíèÿ êîíå÷íîñòè ìîæåò íå áûòü;
* íàðóæíàÿ ðîòàöèÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè íåçíà÷èòåëüíàÿ èëè

îòñóòñòâóåò;
* áîëüíîé ìîæåò ïðèéòè ê âðà÷ó ñàìîñòîÿòåëüíî ñ æàëîáàìè

íà áîëè â îáëàñòè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà è äàæå ìîæåò ïðîäîëæàòü
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ðàáîòó;

• íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è îáñëåäîâàíèå ñîñóäîâ
îáÿçàòåëüíî;

1.4.2 Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
Îáÿçàòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ:
1. Ðåíòãåíîãðàôèÿ òàçà â ïåðåäíå-çàäíåé ïðîåêöèè.
2. Ðåíòãåíîãðàôèÿ ïðîêñèìàëüíîé òðåòè ïîâðåæäåííîãî áåäðà

â ïåðåäíå-çàäíåé è àêñèàëüíîé ïðîåêöèÿõ (ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîì
îòâåäåíèåì ïîâðåæäåííîé íîãè).

3. Ïðè êëèíè÷åñêèõ èëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ î
âîçìîæíîñòè ïîâðåæäåíèÿ âåðòëóæíîé âïàäèíû íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ óêëàäîê.

×òåíèå ðåíòãåíîãðàìì ïðîâîäèòñÿ ñ ñîáëþäåíèåì
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

√ îöåíêà ñèììåòðè÷íîñòè óêëàäêè;
√ îöåíêà ïîëîæåíèÿ ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè îòíîñèòåëüíî

îïîçíàâàòåëüíûõ òî÷åê òàçà;
√ ñðàâíåíèå äëèíû øååê áåäðåííûõ êîñòåé (íà ñòîðîíå

ïîâðåæäåíèÿ èçîáðàæåíèå øåéêè ìîæåò áûòü óêîðî÷åíî èç-çà
âêîëà÷èâàíèÿ èëè ðîòàöèè);

√ ñðàâíåíèå ñòðóêòóðû ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííûõ
êîñòåé ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé êîðòèêàëüíûõ ñëîåâ èëè áàëî÷åê
ãóá÷àòîé êîñòíîé òêàíè;

√ ïðè âûÿâëåíèè èçîáðàæåíèé ïëîñêîñòåé ïåðåëîìîâ –
ïðîñëåæèâàíèå èõ äëÿ äàëüíåéøåé èíòåðïðåòàöèè;

√ îöåíêà õàðàêòåðà ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ è èçìåðåíèå
ãåîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñìåùåíèÿ (óãëû, íàïðàâëåíèÿ óãëîâ,
âåëè÷èíû ñìåùåíèé â ïëîñêîñòÿõ òåëà).

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå çàâåðøàåòñÿ íàïèñàíèåì
ïðîòîêîëà èçó÷åíèÿ ðåíòãåíîãðàììû (âðà÷-ðåíòãåíîëîã) èëè ðåçþìå
(âðà÷ òðàâìàòîëîã-îðòîïåä).

Â ñëó÷àå íåîäíîçíà÷íîé èíòåðïðåòàöèè ðåíòãåíîâñêèõ äàííûõ
êîíñèëèóìîì ñ ó÷àñòèåì (èëè äåëåãèðîâàíèåì ïîëíîìî÷èé)
ðóêîâîäèòåëåé òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêîé, ðåíòãåíîâñêîé ñëóæá,
ïðåäñòàâèòåëÿ àäìèíèñòðàöèè ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðèíèìàåòñÿ
ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè óãëóáëåíèÿ âèçóàëüíîé äèàãíîñòèêè
(ðåíòãåíîâñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ èëè ÿäåðíî-ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ
òîìîãðàôèÿ).



13

Ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà v.1.06-2003-pr_f

1.4.3 Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå
Ðåêîìåíäóåìûé Ôåäåðàëüíûìè ìåäèöèíñêèìè ñòàíäàðòàìè äëÿ

«Ïåðåëîìà îáëàñòè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà» (Êîä ÌÊÁ-9 “820.8”, Êîä
ÌÊÁ-10 S72. Ñïåöèàëüíîñòü: «Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ») îáúåì
îáñëåäîâàíèÿ ïðèâåäåí â òàáëèöå (ñì. Òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1 Îáúåì îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî ñ ïåðåëîìîì
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ

ëå÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèå: çíà÷êîì +*) îáîçíà÷åíû äèàãíîñòè÷åñêèå
ïðîöåäóðû è êîíñóëüòàöèè, ïðîâîäèìûå ïðè íàëè÷èè
ïîêàçàíèé.

Êðàòíîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé, îòìå÷åííûõ â ãðàôå «Â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ» îïðåäåëÿåòñÿ ëå÷àùèì âðà÷îì ïî êëèíè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì, îäíàêî íå äîëæíà áûòü ìåíåå, ÷åì 1 ðàç â 10 äíåé
ñòàöèîíàðíîãî ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî.
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1.4.4 Àëãîðèòì âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ.
1.4.4.1 Ïðåäèñëîâèå ê àëãîðèòìó

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà èñïîëüçóåòñÿ ñ 30-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà, à
îñîáåííî èíòåíñèâíî âíåäðÿåòñÿ ñ 50-õ ãîäîâ, íàðÿäó ñ íèì íå
óòðàòèëè àêòóàëüíîñòè êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû, îñíîâàííûå íà
ïðèìåíåíèè ñêåëåòíîãî âûòÿæåíèÿ èëè îòêàçå îò èììîáèëèçàöèè â
ïîëüçó ðàííåé àêòèâàöèè áîëüíûõ, îñîáåííî ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà. Äàííûå ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, ó÷èòûâàþùèå
÷àñòîòó è õàðàêòåð îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, îòäàëåííûå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû,
êà÷åñòâî àíàòîìè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ, ëåòàëüíîñòü
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå âíåêàïñóëüíûõ (À1-À3)
ïåðåëîìîâ íå èìååò ôóíêöèîíàëüíûõ è àíàòîìè÷åñêèõ
ïðåèìóùåñòâ ïåðåä êîíñåðâàòèâíûì7.

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå âíóòðèêàïñóëüíûõ (Â1-Â3, Ñ1-Ñ3)
ïåðåëîìîâ ïðàêòè÷åñêè íå ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòü àíàòîìèþ è
îïîðîñïîñîáíîñòü êîíå÷íîñòè. Ñðàâíåíèå ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ, ñîõðàíÿþùèõ ãîëîâêó áåäðåííîé êîñòè – ðàçëè÷íûå âèäû
îñòåîñèíòåçà, è ïåðâè÷íîãî îäíîïîëþñíîãî èëè òîòàëüíîãî
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà äàåò îñíîâàíèå ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî ñ îñòåîñèíòåçîì ñâÿçàí ïîâûøåííûé ðèñê ïîâòîðíûõ
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îñòåîñèíòåçà,
îñîáåííî â ãðóïïå ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, íåðåäêî
ÿâëÿþòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Íåò îïðåäåëåííîñòè â òîì,
ÿâëÿþòñÿ ëè áîëåâîé ñèíäðîì è ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ôóíêöèè â
îòäåëåííîì ïåðèîäå áîëåå òÿæåëûìè ïðè îñòåîñèíòåçå èëè
ýíäîïðîòåçèðîâàíèè8.

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàëëîêîíñòðóêöèé
(îñòåîñèíòåç âèíòàìè, êëèíêîâûìè ïëàñòèíàìè, äèíàìè÷åñêèìè
ñêîëüçÿùèìè âèíòàìè è äð.) íå âûÿâëÿåò îáúåêòèâíûõ äîñòîâåðíûõ
ïðåèìóùåñòâ ìåæäó ðàçëè÷íûìè óñòðîéñòâàìè. Îòìå÷àåòñÿ ëèøü, ÷òî
ïðè èñïîëüçîâàíèè ñëîæíûõ êîíñòðóêöèé, íàïðèìåð, äèíàìè÷åñêèé
áåäðåííûé âèíò, äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè è âåëè÷èíà êðîâîïîòåðè
äîñòîâåðíî âûøå. Íèêàêèõ îáîñíîâàííûõ êðèòåðèåâ äëÿ âûáîðà òîé
èëè èíîé ìåòàëëîêîíñòðóêöèè äëÿ îñòåîñèíòåçà ïåðåëîìîâ Â1-Â3 íåò
çà èñêëþ÷åíèåì ïðåäïî÷òåíèé õèðóðãîâ9. Òåì íå ìåíåå, ïðåîáëàäàåò
ìíåíèå, ÷òî èñïîëüçîâàíèå îñòåîñèíòåçà âèíòàìè, äèíàìè÷åñêèìè
âèíòàìè âîçìîæíî òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè îñòåîïîðîçà ãîëîâêè
áåäðåííîé êîñòè.

Ôóíêöèîíàëüíûå èñõîäû öåìåíòíîé è áåñöåìåíòíîé
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àðòðîïëàñòèêè ïðè ïåðåëîìàõ Â1-Â3, Ñ1-Ñ3 ñðàâíèìû. Îòìå÷åíà
ìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà â ðàííåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîñëå öåìåíòíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ,
êàê ñ÷èòàþò, çà ñ÷åò áîëüøåé ñòàáèëüíîñòè ýíäîïðîòåçà10.

Õîòÿ èñïîëüçîâàíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
îáùåé è ìåñòíîé àíåñòåçèè äàåò ñðàâíèìûå ïî èñõîäàì ðåçóëüòàòû,
ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü ìåòîäàì ìåñòíîé àíåñòåçèè, ñ êîòîðîé
ñâÿçàíû ìåíüøàÿ èíòðàîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü è êîëè÷åñòâî
îñëîæíåíèé â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå11.

Ââèäó òîãî, ÷òî îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà
òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå îòíîñÿòñÿ ê îïåðàöèÿì ñ âûñîêèì
îïåðàöèîííûì ðèñêîì12, èõ ïðîâåäåíèå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ
âðà÷îì òðàâìàòîëîãîì-îðòîïåäîì ÏÅÐÂÎÉ ÈËÈ ÂÛÑØÅÉ
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè.

1.4.4.2 Ðåàëèçàöèÿ äåéñòâèé ïî âûáîðó ìåòîäà
ëå÷åíèÿ.

1. Ðåçþìèðîâàòü ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé è âûÿâèòü
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ (ñì. ðàçäåë 1.4.5.1).
Äîêóìåíòèðîâàòü.

2. Îöåíèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè îñòåîïîðîçà (ñì. ðàçäåë
1.4.5.2).  Äîêóìåíòèðîâàòü.

3. Åñëè íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ –
èçáðàòü ñïîñîá âìåøàòåëüñòâà (ñì. ðàçäåëû 1.4.5.3.3, 1.4.5.3.4,
1.4.5.3.5), èíà÷å èçáðàòü ñïîñîá êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ (ñì. ðàçäåëû
1.4.5.3.1, 1.4.5.3.2). Äîêóìåíòèðîâàòü (ðåçþìå, ïðåäîïåðàöèîííûé
ýïèêðèç,  èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå áîëüíîãî íà îïåðàöèþ èëè îòêàç
îò  íåå).

4. Ñïëàíèðîâàòü ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðàçäåëîì 1.4.5.5. Äîêóìåíòèðîâàòü (çàïîëíèòü ëèñò íàçíà÷åíèé).

5. Îñóùåñòâèòü èçáðàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ (ñì. ðàçäåë 1.4.5.3,
ñòð. 12).

6. Îöåíèòü êà÷åñòâî ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ (ëå÷àùèé âðà÷,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì) â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè (ñì. ðàçäåë
1.4.5.3.6). Äîêóìåíòèðîâàòü (ýïèêðèçû ïðîìåæóòî÷íûé, âûïèñíîé).

7. Ñïëàíèðîâàòü ðåàáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå íà ñòàöèîíàðíîì
(Äîêóìåíòèðîâàòü: çàíåñòè â ëèñò íàçíà÷åíèé) è àìáóëàòîðíîì ýòàïàõ
(Äîêóìåíòèðîâàòü: çàíåñòè â âûïèñíîé ýïèêðèç è âûïèñêó èç èñòîðèè
áîëåçíè).

8. Çàâåðøèòü âûïèñêîé èç ñòàöèîíàðà ïðè íàñòóïëåíèè
êðèòåðèåâ âûïèñêè (1.4.5.4). Äîêóìåíòèðîâàòü: âûïèñíîé ýïèêðèç è
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âûïèñêà èç èñòîðèè áîëåçíè.

1.4.5 Ñïðàâî÷íûå ìàòåðèàëû äëÿ àëãîðèòìà âûáîðà
ñïîñîáà ëå÷åíèÿ

1.4.5.1 Êðèòåðèè îòêàçà îò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
Êðèòåðèè îòêàçà îò èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ îïðåäåëÿþòñÿ

îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî, íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì
ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ ïàòîëîãèé è äîêóìåíòèðîâàííûì
ðåøåíèåì áîëüíîãî13,14.

1.4.5.1.1 Àáñîëþòíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ:

1. Îòêàç áîëüíîãî îò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
2. Ñòàð÷åñêèé ìàðàçì ñ íåïðîèçâîëüíûì ìî÷åèñïóñêàíèåì è

äåôåêàöèåé.
3. Ïíåâìîíèÿ.
4. Òÿæåëàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ, ëåãî÷íàÿ, ïå÷åíî÷íàÿ, ïî÷å÷íàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü.
5. Ñîñòîÿíèå ïîñëå êðîâîèçëèÿíèÿ â ìîçã äî ñòàáèëèçàöèè

êëèíè÷åñêèõ  ïðîÿâëåíèé.
6. Êàõåêñèÿ

1.4.5.1.2 Îñíîâàíèÿ äëÿ îòêàçà îò ýêñòåíçèîííîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ

1. Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå äëèòåëüíîìó
âûíóæäåííîìó ïðåáûâàíèþ áîëüíîãî â ïîñòåëè (õðîíè÷åñêàÿ ÈÁÑ,
íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ 1-2 ñòåïåíè, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
ñåíèëüíàÿ äåìåíöèÿ è ò.ä.).

2. Ïîæèëîé âîçðàñò, îñîáåííî ó ìóæ÷èí, ïðè êîòîðîì òÿæåëî
ïåðåíîñèòñÿ äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå â ïîñòåëè.

3. Õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ ñ
íàðóøåíèåì ôóíêöèè.

4. Òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîæè, âåäóùèå ê áûñòðîìó ðàçâèòèþ
ïðîëåæíåé.

1.4.5.1.3 Îñíîâàíèÿ äëÿ îòêàçà îò îñòåîñèíòåçà:
1. Ñòàð÷åñêèé âîçðàñò â ñî÷åòàíèè ñ ñîïóòñòâóþùèìè

õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñòàäèè ñóá- è äåêîìïåíñàöèè.
2. Íàëè÷èå îñòåîïîðîçà ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíåé (èíäåêñ 1-

4 ïî Singh).
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1.4.5.2 Îöåíêà îñòåîïîðîçà ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà
áåäðà

Îöåíêà ñòåïåíè îñòåîïîðîçà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â
ñèñòåìå îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè. Ââèäó
ñëîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ ïëîòíîñòè
êîñòíîé òêàíè â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ äëÿ öåëåé îðèåíòèðîâî÷íîé
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè èñïîëüçóåòñÿ èíäåêñ Ñèíãõà (Singh)15.

Èíäåêñ îñíîâàí íà èçìåíåíèè ñòðóêòóðû ãóá÷àòîé êîñòè ãîëîâêè,
øåéêè áåäðà è áîëüøîãî âåðòåëà. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ãðóïïèðîâêè
êîñòíûõ áàëî÷åê â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå áåäðåííîé êîñòè ïîêàçàíû
íà Ðèñóíêå 5.

Ðèñóíîê 5 Ñòðóêòóðà è ôóíêöèÿ ãóá÷àòîé êîñòè ïðîêñèìàëüíîãî
îòäåëà áåäðà

Îöåíêà ñòðóêòóðû ïðîâîäèòñÿ ïî ðåíòãåíîãðàììå, ñäåëàííîé â
ïåðåäíå-çàäíåé ïðîåêöèè. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèâåäåííûõ íèæå ïðàâèë (Ðèñóíîê
6):

Èíäåêñ 7 (íîðìàëüíàÿ ñòðóêòóðà) Ïëîòíûå ìàëåíüêèå òðàáåêóëû
ïîëíîñòüþ çàïîëíÿþò øåéêó. Îñòðîêîíå÷íûå äóãîîáðàçíûå ïó÷êè íå
âèäíû.

Èíäåêñ 6 Íèæíèé òðåóãîëüíèê (òðåóãîëüíèê Âàðäà) ñòàíîâèòñÿ
âèäèìûì, îãðàíè÷åííûì äóãîîáðàçíûìè ïó÷êàìè ãîëîâêè è áîëüøîãî
âåðòåëà. Íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ îñòåîïîðîçà.

Èíäåêñ 5 Òðåóãîëüíèê Âàðäà ïóñòîé. Äîïîëíèòåëüíûå òðàáåêóëû
÷àñòè÷íî èñ÷åçàþò. Íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ îñòåîïîðîçà

Èíäåêñ 4 Äîïîëíèòåëüíûå òðàáåêóëû ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè.
Ïðîãðåññèðóþùèé îñòåîïîðîç. Îñòåîñèíòåç è áåñöåìåíòíîå
ïðîòåçèðîâàíèå åùå äîïóñòèìû.

Èíäåêñ 3 ×àñòè÷íîå èñ÷åçíîâåíèå äóãîîáðàçíîé áàëî÷íîé
ñòðóêòóðû. Âûðàæåííûé îñòåîïîðîç. Ðåçóëüòàòû îñòåîñèíòåçà è
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áåñöåìåíòíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ ñîìíèòåëüíû.

Èíäåêñ 2 Äóãîîáðàçíûå ïó÷êè ïî÷òè ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè. Òÿæåëûé
îñòåîïîðîç. Îñòåîñèíòåç ïðîòèâîïîêàçàí, äîïóñêàåòñÿ öåìåíòíîå
ïðîòåçèðîâàíèå.

Èíäåêñ 1 Ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå äóãîîáðàçíîãî ïó÷êà, ÷àñòè÷íîå
èñ÷åçíîâåíèå êîìïðåññèîííîãî ïó÷êà ãîëîâêè. Òÿæåëûé îñòåîïîðîç.
Îñòåîñèíòåç ïðîòèâîïîêàçàí, äîïóñêàåòñÿ öåìåíòíîå ïðîòåçèðîâàíèå
ïðè ñîõðàíåííîé ìîðôîëîãèè äèàôèçà áåäðà, ìîëîäîì âîçðàñòå
ïðåèìóùåñòâåííî ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà.

Ðèñóíîê 6 Ïðàâèëà äëÿ ïðèñâàèâàíèÿ èíäåêñà Ñèíãõà ïî äàííûì
ðåíòãåíîãðàôèè â ïåðåäíåå-çàäíåé ïðîåêöèè

1.4.5.3 Ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîãî
îòäåëà áåäðà 31-À,Â,Ñ

1.4.5.3.1 Ëå÷åíèå ìåòîäîì ðàííåé àêòèâèçàöèè ïðè
ïåðåëîìàõ òèïîâ 31-Â, 31-Ñ

Âûáîð ìåòîäà ðàííåé àêòèâèçàöèè (ìîáèëèçàöèè) îçíà÷àåò, ÷òî
ËÅ×ÀÙÈÌ ÂÐÀ×ÎÌ ÎÑÎÇÍÀÅÒÑß È ÄÎËÆÍÀ ÁÛÒÜ ÄÎÂÅÄÅÍÀ
ÄÎ ÑÂÅÄÅÍÈÉ ÏÀÖÈÅÍÒÀ È ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÎÂ âûñîêàÿ
âåðîÿòíîñòü íåñòàáèëüíîñòè è ôóíêöèîíàëüíîé íåïîëíîöåííîñòè
ïîâðåæäåííîãî áåäðà. Ìèíèìàëüíàÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
íåîïîðîñïîñîáíîñòè íîãè ñîñòàâëÿåò 25-31%16,17.

Ðåàëèçàöèÿ ìåòîäà18,19,20:
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1. îòêàç îò ëþáûõ âèäîâ èììîáèëèçàöèè,
2. íàäåæíîå îáåçáîëèâàíèå àíàëüãåòè÷åñêèìè èëè

íàðêîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè â áëèæàéøèå 1-3 äíÿ ïîñëå òðàâìû;
3. ïðîôèëàêòèêà òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé

(àíòèêîàãóëÿíòû ïðÿìîãî è íåïðÿìîãî äåéñòâèÿ, âåíîòîíèêè);
4. ðàííèé ïîäúåì áîëüíîãî (3-5 äåíü ñî äíÿ òðàâìû) ñ

èñïîëüçîâàíèåì âíåøíåé îïîðû (õîäóíêè, êîñòûëè);
5. ïðîôèëàêòèêà ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé îáåçäâèæåííîñòè

(ïíåâìîíèÿ, ïðîëåæíè, ïèåëîíåôðèò)21;
6. ïðèâëå÷åíèå ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ (òåðàïåâò – îáÿçàòåëüíî,

äðóãèå – ïî ïîêàçàíèÿì);
7. ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ íàðóøåíèé

îïîðîñïîñîáíîñòè êîíå÷íîñòè (êîìïåíñàöèÿ óêîðî÷åíèÿ).

1.4.5.3.2 Ýêñòåíçèîííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà òèïà À,
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå ïðè ïåðåëîìàõ òèïîâ
31-À, 31-Â, 31-Ñ.

Ñïîñîá îñóùåñòâëÿåòñÿ íàëîæåíèåì ñêåëåòíîãî âûòÿæåíèÿ çà
íàäìûùåëêè áåäðåííîé êîñòè (Ðèñóíîê 7) ñ ñîáëþäåíèåì ïÿòè
îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ22:

1. Ñîõðàíåíèå ñðåäíåôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ êîíå÷íîñòè
â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èììîáèëèçàöèè;

2. Ïîääåðæàíèå ïîêîÿ êîíå÷íîñòè;
3. Ðåïîçèöèÿ îòëîìêîâ;
4. Ïîñòåïåííîñòü íàãðóçêè;
5. Ïðîòèâîâûòÿæåíèå îòëîìêîâ.

Ðèñóíîê 7 Îðèåíòèðû äëÿ ââåäåíèÿ ñïèöû â íàäìûùåëêè áåäðà è
áóãðèñòîñòü áîëüøåáåðöîâîé êîñòè
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Åñëè âûòÿæåíèå çà íàäìûùåëêè áåäðà íåâîçìîæíî (íàëè÷èå

ãðóáûõ ðóáöîâ, ññàäèí, ìåòàëëîêîíñòðóêöèé äëÿ ïîãðóæíîãî
îñòåîñèíòåçà, âîñïàëåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé) âîçìîæíî âûòÿæåíèå çà
áóãðèñòîñòü áîëüøåáåðöîâîé êîñòè. Îðèåíòèðû äëÿ ââåäåíèÿ ñïèöû
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå (Ðèñóíîê 7).

Àëüòåðíàòèâîé ñêåëåòíîìó âûòÿæåíèþ ó îñëàáëåííûõ áîëüíûõ
ìîæåò ñëóæèòü âûòÿæåíèå, îïîñðåäóåìîå ÷åðåç ìÿãêèå òêàíè
(ìàíæåòî÷íîå, çà ïîâÿçêó, çà îðòåç), îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî
âûòÿæåíèÿ íåâåëèêà.

Ïîñëå íàëîæåíèÿ ñêåëåòíîãî âûòÿæåíèÿ íåîáõîäèìî:
1. äåìïôèðîâàòü òÿãó;
2. äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ïðîëåæíåé ïîä ïÿòêó ïîäëîæèòü

âàòíî-ìàðëåâûé “áóáëèê” èëè ïîäâåñèòü ñòîïó ñ ïîìîùüþ ðåçèíîâûõ
òÿã ê íàäñòîïíîé ðàìå øèíû Áåëëåðà;

3. îáåñïå÷èòü ïðîòèâîäåéñòâèå ñêåëåòíîìó âûòÿæåíèþ ïóòåì
ñîçäàíèÿ óïîðà äëÿ çäîðîâîé íîãè áîëüíîãî è/èëè ïðèäàíèÿ
âîçâûøåííîãî ïîëîæåíèÿ íîæíîìó êîíöó êðîâàòè;

4. óñòðàíèòü ðîòàöèîííîå ñìåùåíèå;
5. èçìåðèòü äëèíó çäîðîâîãî è ïîâðåæäåííîãî áåäðà,

äîêóìåíòèðîâàòü;
6. â òå÷åíèå áëèæàéøèõ 2-3 ÷àñîâ ïîäáîðîì âåëè÷èíû ãðóçà

óñòðàíèòü ñìåùåíèå ïî äëèíå, äîêóìåíòèðîâàòü;
7. ïðèäàòü ïîâðåæäåííîé íîãå ïîëîæåíèå îòâåäåíèÿ äî 10-15%

îòíîñèòåëüíî îñè òåëà;
8. â èíòåðâàëå 3-6 ñóòîê ñ ìîìåíòà íà÷àëà âûòÿæåíèÿ âûïîëíèòü

ðåíòãåíîâñêèé êîíòðîëü Â ÄÂÓÕ ÏÐÎÅÊÖÈßÕ, äîêóìåíòèðîâàòü;
9. ìåñòà ïðîâåäåíèÿ ñïèö çàùèòèòü ñïèðòîâûìè øàðèêàìè,

îáåñïå÷èòü ïðîôèëàêòèêó íàãíîåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé â ìåñòå ïðîâåäåíèÿ
ñïèöû;

10. îáåñïå÷èòü ïðîôèëàêòèêó ïðîëåæíåé;
11. ïðè ïîÿâëåíèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ êîíñîëèäàöèè, íî íå

ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 6-8 íåäåëü28  ñ ìîìåíòà íà÷àëà ëå÷åíèÿ, âûïîëíèòü
ðåíòãåíîâñêèé êîíòðîëü Â ÄÂÓÕ ÏÐÎÅÊÖÈßÕ,  äîêóìåíòèðîâàòü;

12. ïðåêðàùåíèå ýêñòåíçèè îñóùåñòâèòü ïî äîñòèæåíèè
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ êîíñîëèäàöèè, îäíàêî íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 30
ñóòîê ñ ìîìåíòà å¸ íà÷àëà ïðè ïåðåëîìàõ À2 è À3 è 40 ñóòîê ïðè
ïåðåëîìå À1;

13. ïîñëå ñíÿòèÿ ñêåëåòíîãî âûòÿæåíèÿ ïåðåâåñòè áîëüíîãî íà
êîñòûëè áåç íàãðóçêè íà ïîâðåæäåííóþ íîãó íà ñðîê íå ìåíåå 12
íåäåëü.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñêåëåòíîãî âûòÿæåíèÿ äëÿ ïðåäîïåðàöèîííîé
ïîäãîòîâêè äîëæíû áûòü ðåàëèçîâàíû êîìïîíåíòû 1-8.
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1.4.5.3.3 Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ 31-À

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðîâîäèò òðàâìàòîëîã-îðòîïåä,
èìåþùèé 1 èëè âûñøóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ.

Ìîæåò îñóùåñòâëÿòü â âèäå ïîãðóæíîãî èëè âíåî÷àãîâîãî
îñòåîñèíòåçà.

Äëÿ ïîãðóæíîãî îñòåîñèíòåçà äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå òîëüêî
ñåðòèôèöèðîâàííûõ ìåòàëëîêîíñòðóêöèé.

Ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà áåç ïðèçíàêîâ îñòåîïîðîçà
ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàíèå ôèêñàòîðîâ ñ âîçìîæíîñòüþ
êîìïðåññèè â áëîêå «ãîëîâêà – øåéêà áåäðà – âåðòåëüíàÿ îáëàñòü»
(DHS (äèíàìè÷åñêèé âèíò äëÿ ãîëîâêè), DHS ñ ïëàñòèíîé,
ñòàáèëèçèðóþùåé âåðòåë, DCS (äèíàìè÷åñêèé ìûùåëêîâûé âèíò)  äëÿ
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà).

Âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ôèêñàòîðîâ êëèíêîâûõ êîíñòðóêöèé ñ
äåðîòàöèîííûìè è êîìïðåìèðóþùèìè äîïîëíåíèÿìè.

Ïåðåëîìû òèïà 31-À3 ìîãóò áûòü ôèêñèðîâàíû
èíòðàìåäóëëÿðíûìè êîíñòðóêöèÿìè (èíòðàìåäóëëÿðíûå áëîêèðóþùèå
ñòåðæíè, øòèôò-øòîïîð Ñèâàøà) ïðè îòñóòñòâèè îñòåîïîðîçà è
âîçìîæíîñòüþ îáåñïå÷åíèÿ ñòàáèëüíîé ôèêñàöèè èçáðàííîé
êîíñòðóêöèåé.

Àëüòåðíàòèâîé ïîãðóæíîìó îñòåîñèíòåçó ÿâëÿåòñÿ âíåî÷àãîâûé
îñòåîñèíòåç ñïèöåâûìè, ñòåðæíåâûìè èëè ãèáðèäíûìè àïïàðàòàìè.

Ïðîâåäåííîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî äîëæíî óäîâëåòâîðÿòü
êðèòåðèÿì êà÷åñòâà, ïåðå÷èñëåííûì â ðàçäåëå 1.4.5.3.6.

1.4.5.3.4 Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ 31-Â

1.4.5.3.4.1 Ïîãðóæíîé èëè âíåî÷àãîâûé
îñòåîñèíòåç.

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðîâîäèò âðà÷ òðàâìàòîëîã-
îðòîïåä, èìåþùèé 1 èëè âûñøóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ.

Ñòàíäàðòîì ÿâëÿåòñÿ ìåòîä çàêðûòîé ðåïîçèöèè (îñòåîñèíòåç
áåç îáíàæåíèÿ ìåñòà ïåðåëîìà).

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïåðåõîäà ê îòêðûòîé ðåïîçèöèè:
1. áåçóñïåøíîñòü 2-3 ïîïûòîê çàêðûòîé ðó÷íîé ðåïîçèöèè;
2. ñîõðàíåíèå ãðóáûõ ñìåùåíèé, äîêóìåíòèðîâàííûõ

êîíòðîëüíûìè ðåíòãåíîãðàììàìè, ñäåëàííûìè íà îïåðàöèîííîì
ñòîëå:

• ðîòàöèÿ ãîëîâêè, áåäðà;
• êîñòíàÿ èíòåðïîçèöèÿ ìåæäó ôðàãìåíòàìè;
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• âàëüãóñíîå (âàðóñíîå) ñìåùåíèå;
• ñìåùåíèÿ ïî øèðèíå è äëèíå íà âåëè÷èíó áîëåå òîëùèíû

êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ.
Ñìåøåíèå íà âåëè÷èíó òîëùèíû êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ ïðè

ñîïîñòàâëåíèè ïåðåëîìà ïî ïëîñêîñòè ïîêàçàíèåì ê îòêðûòîé
ðåïîçèöèè íå ÿâëÿåòñÿ.

Ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòåé èëè ïðè íåñîáëþäåíèè óñëîâèé,
ïðè êîòîðûõ âîçìîæåí ïåðåõîä îò îïåðàöèè çàêðûòîãî îñòåîñèíòåçà ê
îïåðàöèè îòêðûòîãî îñòåîñèíòåçà, îòêðûòàÿ ôèêñàöèÿ íå
ïðîèçâîäèòñÿ, ðàíà óøèâàåòñÿ, áîëüíîìó ïîâòîðíî íàêëàäûâàåòñÿ
âûòÿæåíèå. Âñå ñîñòàâëÿþùèå âîïðîñà î âîçìîæíîñòè îòêðûòîãî
îñòåîñèíòåçà ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîâòîðíî.

Ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî áûòü îòäàíî ôèêñàòîðàì, êîòîðûå ñîçäàþò
êîìïðåññèþ ôðàãìåíòîâ ïî ïëîñêîñòè ïåðåëîìà. Ââåäåíèå è
ïîñëåäóþùåå èçâëå÷åíèå ôèêñàòîðîâ äîëæíî áûòü íåòðàâìàòè÷íûì
è òåõíè÷åñêè ïðîñòûì.

Ê òàêèì êîíñòðóêöèÿì ìîãóò áûòü îòíåñåíû êàíþëèðîâàííûå èëè
îáû÷íûå ñïîíãèîçíûå âèíòû ñ äëèíîé ðåçüáîâîé ÷àñòè íå áîëåå 16
ìì â êîëè÷åñòâå íå ìåíåå òðåõ23. Äëèíà âèíòà äîëæíà áûòü ïîäîáðàíà
òàê, ÷òîáû îí ðàñïîëàãàëñÿ ïîä âíóòðåííèì ïîëþñîì ãîëîâêè, íå
ïðîíèêàÿ â ïîëîñòü ñóñòàâà. Íèæíÿÿ ïàðà âèíòîâ äîëæíà
ðàñïîëàãàòüñÿ ïî êàñàòåëüíîé ê äóãå Àäàìñà íà óðîâíå ìàëîãî âåðòåëà.
Âåðõíèé âèíò ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü íà âåðøèíå ðàâíîáåäðåííîãî
òðåóãîëüíèêà, îñíîâàíèåì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ äâà íèæíèõ âèíòà (ñì.
Ðèñóíîê 9).

Ðèñóíîê 9 Îïòèìàëüíîå ðàñïîëîæåíèå âèíòîâ ïðè îñòåîñèíòåçå
ïåðåëîìà øåéêè áåäðåííîé êîñòè

Ïðè ïåðåëîìàõ 31-Â2 ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êîíñòðóêöèè,
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èñïîëüçóþùèå ñêîëüçÿùèå êîìïðåìèðóþùèå âèíòû, íàïðèìåð DHS;
øåå÷íî-äèàôèçàðíûé áëîêèðóþùèé ãâîçäü (îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå –
íàëè÷èå ýëåêòðîííî-îïòè÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàòåëÿ). Îïòèìàëüíûì
ÿâëÿåòñÿ äîïîëíåíèå òàêèõ ôèêñàòîðîâ äåðîòèðóþùèì âèíòîì24 (ñì.
Ðèñóíîê 10).

Ðèñóíîê 10 Îñòåîñèíòåç ñêîëüçÿùèì âèíòîì ñ äîïîëíåíèåì
äåðîòàöèîííûì âèíòîì

Ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè âûáîðà è (èëè) èñïîëüçîâàíèè èíûõ
ôèêñàòîðîâ (íå îáëàäàþùèõ âñåé ïîëíîòîé âûøåóêàçàííûõ êà÷åñòâ,
èëè òðåáóþùèõ áîëåå òðàâìàòè÷íîé èëè ñëîæíîé îïåðàöèè) â
ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ âíîñÿòñÿ îáîñíîâàíèÿ
èõ èñïîëüçîâàíèÿ ÏÐÈÌÅÍÈÒÅËÜÍÎ Ê ÓÑËÎÂÈßÌ ËÅ×ÅÍÈß
ÊÎÍÊÐÅÒÍÎÃÎ ÁÎËÜÍÎÃÎ.

Èíòðàîïåðàöèîííîå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
îïåðàöèè:

• Ðåíòãåíîãðàììû ìîãóò áûòü îöåíåíû òîëüêî ïðè êà÷åñòâåííîì
èõ âûïîëíåíèè êàê â ïðÿìîé, òàê è â àêñèàëüíîé ïðîåêöèè.

• Íåçàâèñèìî îò êîëè÷åñòâà ñåðèé ðåíòãåíîãðàìì, íà íèõ
äîëæíû áûòü îòðàæåíû â äèíàìèêå: êà÷åñòâî ðåïîçèöèè, âûáîð
íàïðàâëåíèÿ ââåäåíèÿ ôèêñàòîðà, êîíå÷íûé ðåçóëüòàò.

• Êàæäàÿ ðåíòãåíîãðàììà îòäåëüíî äîëæíà èìåòü
ñêèàëîãè÷åñêîå îïèñàíèå è çàêëþ÷åíèå, ñäåëàííîå ðåíòãåíîëîãîì íà
åãî îñíîâàíèè.  Ðàçëè÷èÿ â èíòåðïðåòàöèè ñíèìêîâ âðà÷îì-
ðåíòãåíîëîãîì è âðà÷îì-òðàâìàòîëîãîì äîëæíû áûòü
ïðîêîììåíòèðîâàíû â òåêñòå èñòîðèè áîëåçíè îïåðèðîâàâøèì
òðàâìàòîëîãîì.
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1.4.5.3.4.2 Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà.

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðîâîäèò âðà÷ òðàâìàòîëîã-
îðòîïåä, èìåþùèé ÂÛÑØÓÞ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ.

Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå èìååò î÷åâèäíûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä
ïîãðóæíûì îñòåîñèíòåçîì â ãðóïïå áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà25,26.

Âîçìîæåí âûáîð ìåæäó ïåðâè÷íûì îäíîïîëþñíûì, áèïîëÿðíûì
îäíîïîëþñíûì è ïåðâè÷íûì òîòàëüíûì ýíäïðîòåçèðîâàíèåì.
Êðèòåðèè äëÿ âûáîðà âàðèàíòà ýíäïðîòåçèðîâàíèÿ ìîãóò áûòü
íàéäåíû â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàíäàðòàõ. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî
îäíîïîëþñíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüøåé
÷àñòîòîé ðåöèäèâèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà è âûâèõîâ ýíäîïðîòåçà,
÷åì òîòàëüíîå çàìåùåíèå ñóñòàâà27.

Ïðîâåäåííîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî äîëæíî óäîâëåòâîðÿòü
êðèòåðèÿì êà÷åñòâà, ïåðå÷èñëåííûì â ðàçäåëå 1.4.5.3.6.

1.4.5.3.5 Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïåðåëîìîâ 31-Ñ
Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèò âðà÷ òðàâìàòîëîã-îðòîïåä

ÂÛÑØÅÉ êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè.
Âîçìîæíû îñòåîñèíòåç ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè ñ ïîñëåäóþùèé

ðàçãðóçêîé ñóñòàâà ñêåëåòíûì âûòÿæåíèåì èëè èñïîëüçîâàíèåì
àïïàðàòîâ âíåøíåé ôèêñàöèè èëè èìïëàíòèðóåìûõ äèñòðàêòîðîâ
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.

Ïðè çíà÷èòåëüíûõ ðàçðóøåíèÿõ ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè
ìåòîäîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ òîòàëüíîå ýíäîïðîòåçèðîâàíèå
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (ñì. ðàçäåë 1.4.5.3.4.2).

Ïðîâåäåííîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî äîëæíî óäîâëåòâîðÿòü
êðèòåðèÿì êà÷åñòâà, ïåðå÷èñëåííûì â ðàçäåëå 1.4.5.3.6.

1.4.5.3.6 Êðèòåðèè êà÷åñòâà ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà

Äëÿ ýêñòåíçèîííîãî ìåòîäà, â òîì ÷èñëå êàê ýëåìåíòà
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè:

1. Âûïîëíåíèå ìåñòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ êàê çîíû ïåðåëîìà, òàê
è îáëàñòè ââåäåíèÿ ñïèöû.

2. Îòñóòñòâèå íàðóæíîé ðîòàöèè êîíå÷íîñòè, ðàâåíñòâî äëèíû
ïîðàæåííîãî è çäîðîâîãî áåäåð.

3. Ïðèëîæåíèå óñèëèÿ òÿãè ïî îñè áåäðà.
4. Óñòîé÷èâîå ïîëîæåíèå ñïèöû â êîñòè.
5. Ñòðîãî ïåðïåíäèêóëÿðíîå ïîëîæåíèå ñïèöû ïî îòíîøåíèþ ê



25

Ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà v.1.06-2003-pr_f
âåêòîðó ïðèëîæåííîé ñèëû.

6. Îòñóòñòâèå äàâëåíèÿ íà ìÿãêèå òêàíè â îáëàñòÿõ âûõîäà
ñïèö(û), ïðîëåæíåé â îáëàñòè ñïèöû.

7. Îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé
îáåçäâèæåííîñòè.

Äëÿ ïîãðóæíîãî îñòåîñèíòåçà è ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ28:
1. Ñîîòâåòñòâèå ãåîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ ñåðòèôèöèðîâàííîãî

ôèêñàòîðà òðåáîâàíèÿì ñòàáèëüíî-ôóíêöèîíàëüíîãî îñòåîñèíòåçà.
Ïðîâåðÿåòñÿ ïî ðåíòãåíîãðàììå.

2. Ñîáëþäåíèå òåõíîëîãèè èìïëàíòàöèè ñîîòâåòñòâåííî
äîêóìåíòàöèè íà ôèêñàòîð. Ïðîâåðÿåòñÿ ïî ïðîòîêîëó îïåðàöèè.

3. Àäåêâàòíîñòü ôèêñàöèè, ïðàâèëüíîå ðàñïîëîæåíèå
êîìïîíåíòîâ èìïëàíòà, ïîäòâåðæäåííûå ãðàôè÷åñêèìè äîêóìåíòàìè
(ðåíòãåíîãðàììû è/èëè èíòðàîïåðàöèîííûå ôîòîãðàôèè è/èëè
âèäåîìàòåðèàëû).

1.4.5.4 Êðèòåðèè âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà

1. Óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî.
2. Îòñóòñòâèå ãèïåðòåðìèè.
3. Ïðåêðàùåíèå ñêåëåòíîãî âûòÿæåíèÿ.
4. Çàæèâëåíèå îïåðàöèîííîé ðàíû.
5. Îòñóòñòâèå âòîðè÷íûõ ñìåùåíèé è íåðàâåíñòâà äëèíû

êîíå÷íîñòè áîëåå 3 ñì (çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà
ðàííåé àêòèâèçàöèè).

6. Íàëè÷èå ÷åòêèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ.
7. Çíàíèå áîëüíûì ïåðñïåêòèâ è ýòàïîâ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ.
8. Îñâîåíèå áîëüíûì îñíîâ ïðîôèëàêòèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ

ïîñëåäñòâèé îáåçäâèæåííîñòè è íà÷àëüíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî
êîìïëåêñà29.

Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà ïîñëå ýêñòåíçèîííîãî è
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñòðîãî èíäèâèäóàëèçèðóåòñÿ ïî êëèíèêî-
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì äàííûì. Ïðè îòñóòñòâèè îäíîçíà÷íîãî çàêëþ÷åíèÿ
ðåíòãåíîëîãà î êîíñîëèäàöèè, ëèáî íåñîãëàñèè êëèíèöèñòà ñ ìíåíèåì
ðåíòãåíîëîãà íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ÊÒ- èññëåäîâàíèÿ.

Ðåàáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå êîíòðîëèðóåòñÿ òðàâìàòîëîãîì-
îðòîïåäîì è âêëþ÷àåò (ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé) ËÔÊ,
ìàññàæ, ôèçèîïðîöåäóðû, ðàññàñûâàþùóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ
òåðàïèþ.

Âîïðîñ î ñðîêàõ è äèíàìèêå íàðàùèâàíèÿ íàãðóçêè íà
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ïîâðåæäåííóþ êîíå÷íîñòü ðåøàåòñÿ êëèíèöèñòîì èíäèâèäóàëüíî,
îäíàêî íå ìîæåò áûòü ìåíüøå 30 ñóòîê ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ âûòÿæåíèÿ
ïðè ïåðåëîìå À1 è 20 ñóòîê ïîñëå ïåðåëîìîâ À2 è À3.

1.4.5.5 Ìåäèêàìåíòîçíîå îáåñïå÷åíèå
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîãî
îòäåëà áåäðà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûì ñòàíäàðòîì30 ïðè ëå÷åíèè
ïîñòðàäàâøèõ ñ ïåðåëîìàìè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè
èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû ñëåäóþùèõ ãðóïï:

· Ñðåäñòâà äëÿ íàðêîçà;
· Ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà;
· Ìåñòíîàíåñòåçèðóþùèå ïðåïàðàòû;
· Íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè;
· Àíàëüãåçèðóþùèå è íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå

ñðåäñòâà;
· Ñïàçìîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà ;
· Àíòèáèîòèêè ðàçíûõ ãðóïï äëÿ ïðîâåäåíèÿ

àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è ëå÷åíèÿ
îñëîæíåíèé;

· Àíòèêîàãóëÿíòû;
· Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ðåîëîãèþ êðîâè;
· Ïðîòèâîêàøëåâûå ñðåäñòâà;
· Ïðîòèâîãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû;
· Õîíäðîïðîòåêòîðû.

1.4.6 Ñëîâàðü
ëèíèÿ Øóìàõåðà, èäóùàÿ îò âåðøèíû áîëüøîãî âåðòåëà ÷åðåç

ïåðåäíå-âåðõíþþ îñòü íà áðþøíóþ ñòåíêó; ïðîâåäåííûå ñ äâóõ ñòîðîí
ëèíèè ïåðåñåêàþòñÿ íà óðîâíå èëè ÷óòü âûøå ïóïêà ïî ñðåäíåé ëèíèè;

ëèíèÿ Ðîçåðà - Íåëàòîíà ñîåäèíÿåò ïåðåäíå-âåðõíþþ îñòü ñ
cåäàëèùíûì áóãðîì. Ïðè ñîãíóòîì ïîä óãëîì 135 ãðàäóñîâ áåäðå
áîëüøîé âåðòåë ðàñïîëàãàåòñÿ â íîðìå íà ýòîé ëèíèè. Ïðè coxa vara,
ïåðåëîìàõ øåéêè áåäðà è çàäíèõ âûâèõàõ áîëüøîé âåðòåë
îïðåäåëÿåòñÿ âûøå ýòîé ëèíèè;

ëèíèÿ ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ; ïðîâîäèòñÿ ãîðèçîíòàëüíî ÷åðåç
âåðõíèé êðàé ëîíà; â íîðìå âåðøèíà áîëüøîãî âåðòåëà ðàñïîëàãàåòñÿ
íà ýòîé ïðÿìîé;

÷ðåçâåðòåëüíàÿ ëèíèÿ (áèòðîõàíòåðíàÿ) â íîðìå ïàðàëëåëüíà
áèñïèíàëüíîé ëèíèè; ïðè ñìåùåíèè áîëüøîãî âåðòåëà ïàðàëëåëüíîñòü
èõ óòðà÷èâàåòñÿ;

òðåóãîëüíèê Áðèàíà - îò ïåðåäíå-âåðõíåé îñòè ïîäâçäîøíîé
êîñòè îïóñêàåòñÿ ïåðïåíäèêóëÿð íà îñü áåäðà, ïðîõîäÿùóþ ÷åðåç
áîëüøîé âåðòåë; âåðøèíà âåðòåëà ñîåäèíÿåòñÿ ñ îñòüþ; â íîðìå
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ïîëó÷àåòñÿ ïðÿìîóãîëüíûé ðàâíîáåäðåííûé òðåóãîëüíèê; ïðè
ñìåùåíèÿõ óòðà÷èâàåòñÿ ðàâíîáåäðåííîñòü, âåðòåë ìîæåò îêàçàòüñÿ
íà óðîâíå ïåðïåíäèêóëÿðà è äàæå âûøå åãî;

ñèìïòîì Àëëèñà - ïðè ïåðåëîìå øåéêè áåäðà óìåíüøàåòñÿ
íàïðÿæåíèå ìûøö (ÿãîäè÷íûõ è íàïðÿãàòåëÿ øèðîêîé ôàñöèè) çà ñ÷åò
ñìåùåíèÿ áåäðà êâåðõó, ÷òî ïîçâîëÿåò ãëóáæå ïðîïàëüïèðîâàòü
áîëüøîé âåðòåë íà áîëüíîé ñòîðîíå;

ñèìïòîì Ãèðãîëàâà - ïðèçíàê âíóòðèñóñòàâíîãî ïåðåëîìà øåéêè
áåäðà - óñèëåíèå ïóëüñàöèè áåäðåííîé àðòåðèè ïîä ïóïàðòîâîé
ñâÿçêîé ñî ñòîðîíû ïîðàæåíèÿ;

ñèìïòîì Äþøåííà - ïðèçíàê âðîæäåííîãî âûâèõà áåäðà è coxa
valga - íàêëîí òóëîâèùà ïðè õîäüáå;

ñèìïòîì Äþøåííà - Òðåíäåëåíáóðãà - ïðèçíàê ïàòîëîãèè
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà - ó áîëüíîãî ïðè ñòîÿíèè íà îäíîé íîãå
îïóñêàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíàÿ ïåðåäíå-âåðõíÿÿ îñòü ïîäâçäîøíîé êîñòè
è ïëå÷åâîé ïîÿñ íàêëîíÿåòñÿ â ñòîðîíó îïîðíîé íîãè;

ñèìïòîì Ìàðêñà - ïðèçíàê âðîæäåííîãî âûâèõà áåäðà -
ïðèâåäåíèå áåäðà ñîïðîâîæäàåòñÿ îò÷åòëèâî ñëûøèìûì ùåë÷êîì çà
ñ÷åò âûñêàëüçûâàíèÿ ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè èç ñóñòàâíîé âïàäèíû.

òðåóãîëüíèê Âàðäà - ó÷àñòîê íà ðåíòãåíîãðàììå ïðîêñèìàëüíîé
÷àñòè áåäðà, îãðàíè÷åííûé ãðóïïàìè áàëîê ïåðâè÷íîãî è âòîðè÷íîãî
ñäàâëåíèÿ è ãðóïïàìè íàòÿæåíèÿ.
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